
LE MAS DES FAËRIELS

Ce que cette terre vous offre :

*Des bains de forêt

*La musique de ses eaux

*La splendeur de ses couchers de soleil

*L’odeur de l’humus

*Les présences visibles et invisibles

*La possibilité de plonger vos mains 

dans le potager

*Des espaces sacrés pour des rituels

*une absence de réseau mobile

Mes propositions :
*Créer une relation de confiance avec 

votre corps. Savoir l’écouter, en prendre 

soin au travers de la pratique en 
Stratégies Corporelles Conscientes 

*A l’aide du Dialogue Intérieur 

comprendre les différents aspects de 

vous , les accueillir dans leur diversité, 

et trouver la Paix

*Le voyage sonore : Des vibrations qui 

agissent au plus profond de votre être.

*Exercices et pratiques énergétiques 

 issus du Healing Haka®

*Des temps de méditations et de rituels 



LE MAS DES FAËRIELS

Le Mas des Faëriels, c’est chez moi ou plutôt chez Nous, moi, cette terre , tous 

les êtres qui y habitent. 

Quand vous arriverez vous aurez une petite cérémonie d’accueil dans  l’esprit 

de la tradition maorie pour que vous vous sentiez bienvenu et en sécurité. 

Nous prendrons un moment pour que vous me partagiez vos intentions en 

venant ici. Que ce soit simplement pour vous reposer ou bien parce que vous 

souhaitez un temps de ressourcement accompagné par moi .Il est important 

que vous me disiez ce qui vous anime et nous ferons de notre mieux pour 

répondre à vos attentes.

Si vous êtes intéressé par l’accompagnement, je serais heureuse de mettre à 

votre disposition mes outils. Nous établirons ensemble votre programme. 

Tarifs :

La chambre d’hôtes : 75€ la nuit pour deux personnes . 60 € pour une 

personne . Petit déjeuner compris

                                   

Mes propositions :

Un minimum de 2 et même 3 jours paraît nécessaire pour aller vers un réel 

ressourcement.

*La séance en Stratégies corporelles Conscientes  ( 1h) : 55€

*La facilitation en Dialogue Intérieur/ Voicedialogue : (1h30) 80€

*Le voyage sonore : (1h) : 50€

*Les pratiques énergétiques reçues de Healing Haka®  et les rituels  seront 

tissées dans le rythme de la vie. 

 

Tous ces tarifs sont dégressifs en fonction du nombre de nuits et de prestations 

souhaitées. 

Contact
 adresse : 2  chemin du mas Thermilhat 63120 Sainte Agathe

tel : 04 73 80 01 62  Laissez un message s’il vous plait !

Site : somatiq. fr                       courriel : somatiqcontact@gmail.com


